
. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

            Программы профессиональной подготовки 

          «Помощник воспитателя»  

 

№ 

п/п 

Наименование дисциплин и 

их основные разделы 

Всего 

часов 

В том числе 

 

Лекции 

Практические 

занятия 

Формы 

контроля 

1 Санитарно-гигиенические 

нормы ДОУ 
10    

1.1 Санитарные нормы и правила в 

сфере дошкольного 

образования. Требования 

СанПиНа 

10    

2 Основы возрастной анатомии, 

физиологии, гигиены. 

Правила 

оказания первой медицинской 

помощи 

50    

2.1 Закономерности роста и 

развития детского организма 
22    

2.2 Наследственность и среда, их 

влияние на развитие детского 

организма 

20    

2.3 Основы гигиены детей 

дошкольного 

возраста. 

 Правила оказания первой 

медицинской помощи. 

8    

3 Основы педагогики и 

психологии дошкольника 

54    

3.1 Дошкольная специальная 

педагогика и психология 
18    

3.2 Коррекция как система 

педагогических мер, 

направленных 

на исправление или ослабление 

недостатков психо-физического 

развития детей 

22    

3.3 Работа с родителями. 

Взаимодействие ДОУ с семьей. 
10    

4 Охрана жизни и здоровья 

дошкольника. Уход за детьми 

18    

4.1 Организация охраны жизни и 

здоровья детей в детских 

дошкольных учреждениях и на 

детских площадках. 

10    

4.2 Разработка инструкции по 

охране жизни и здоровью в 

ДОУ. 

8    

5 Правила по охране труда и 

пожарной безопасности в 

ДОУ 

10    



 Консультации 4    

 Итоговый экзамен 4    

 Итого: 150    

 


