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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

ПРОГРАММЫ «Общие вопросы охраны труда и функционирования 

системы управления охраной труда» 

 
 

№ 

п/п 

Наименование 

Разделов/ Тем 

Всего 

часов 

в том числе 

Форма контроля 

проверки знаний 

теорети

ческие 

занятия 

практи

ческие 

занятия 

Раздел 1. Общие вопросы охраны 

труда и функционирования системы 

управления охраной труда 
15,5 15 0,5 - 

1. 
Основы охраны труда в 

Российской Федерации 
2 2 - Тестирование 

2. 
Стратегия безопасности труда и 

охраны здоровья 
1 1 - Тестирование 

3. 
Система управления охраной 

труда в организации 
6,5 6 0,5 

Тестирование/ 

Практическое 

занятие 

4. 

Расследование и предупреждение 

несчастных случаев и 

профессиональных заболеваний 

6 6 - Тестирование 

Проверка знаний 0,5 - - Тестирование 

Итого 16 15 0,5  
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

ПРОГРАММЫ «Безопасные методы и приемы выполнения работ при 

воздействии вредных и (или) опасных производственных факторов, 

источников опасности, идентифицированных в рамках специальной 

оценки условий труда и оценки профессиональных рисков». 
 

№ 

п/п 

Наименование 

Тем 

Всего 

часов 

в том числе 

Форма контроля 

проверки знаний 

теоретиче

ские 

занятия 

практиче

ские 

занятия 

Безопасные методы и приемы выполнения 

работ при воздействии вредных и (или) 

опасных производственных факторов 

15 11 4 - 

1. 

Классификация опасностей. 

Идентификация вредных и (или) опасных 

производственных факторов на рабочем 

месте 

2 2 - Тестирование 

2. 

Оценка уровня профессионального риска 

выявленных (идентифицированных) 

опасностей 

4 2 2 

Тестирование/ 

Практическое 

занятие 

3. 
Безопасные методы и приемы 

выполнения работ 
2 2 - Тестирование 

4. 

Меры защиты от воздействия вредных и 

(или) опасных производственных 

факторов 

2 2 - Тестирование 

5. 

Средства индивидуальной защиты от 

воздействия вредных и (или) опасных 

производственных факторов 

4 2 2 

Тестирование/ 

Практическое 

занятие 

6. 
Разработка мероприятий по снижению 

уровней профессиональных рисков 
1 1 - Тестирование 

Проверка знаний 1 - - Тестирование 

Итого 16 11 4  
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

ПРОГРАММЫ «БЕЗОПАСНЫЕ МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ ВЫПОЛНЕНИЯ 

РАБОТ ПОВЫШЕННОЙ ОПАСНОСТИ, К КОТОРЫМ ПРЕДЪЯВЛЯЮТСЯ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ В СООТВЕТСТВИИ С НОРМАТИВНЫМИ 

ПРАВОВЫМИ АКТАМИ, СОДЕРЖАЩИМИ ГОСУДАРСТВЕННЫЕ 

НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА» 
 

№ 

п/п 

Наименование 

Тем/Модулей 

Всего 

часов 

в том числе 
Форма 

контроля 

проверки 

знаний 

теорети

ческие 

занятия 

практи

ческие 

занятия 

Организация обучения безопасным методам и 

приемам выполнения работ повышенной опасности 
   - 

1. 
Организация и выполнение работ повышенной 

опасности 
1 1 - Тестирование 

2. 
Обеспечение безопасного выполнения земляных 

работ 
1 1 

- 
Тестирование 

3. 
Обеспечение безопасного выполнения электро- и 

газосварочных работ 
1 1 

- 
Тестирование 

4. 
Обеспечение безопасного выполнения работ на 

высоте 
1 1 

- 
Тестирование 

5. 
Обеспечение безопасного выполнения 

газоопасных работ 
1 1 

- 
Тестирование 

6. 
Обеспечение безопасного выполнения огневых 

работ 
1 1 

- 
Тестирование 

7. 

Обеспечение безопасного выполнения монтажа и 

демонтажа оборудования, пусконаладочных и 

ремонтных работ 

1 1 

- 
Тестирование 

8. 
Обеспечение безопасного выполнения 

окрасочных работ 
1 1 

- 
Тестирование 

9. 
Обеспечение безопасного выполнения работ в 

колодцах и замкнутых пространствах 
1 1 

- 
Тестирование 

10. 
Обеспечение безопасного выполнения работ с 

подъемными сооружениями 
1 1 

- 
Тестирование 

11. 

Обеспечение безопасного выполнения работ на 

трубопроводах и с сосудами, находящимися под 

давлением 

1 1 

- 
Тестирование 

12. 
Обеспечение безопасного выполнения ремонтных 

работ (по отраслям) 
1 1 

- 
Тестирование 

13. 
Обеспечение безопасного выполнения очистных 

работ 
1 1 

- 
Тестирование 

14. 
Обеспечение безопасного выполнения работ с 

жидкостями 
1 1 - Тестирование 

15. 
Обеспечение безопасного выполнения работ  в 

опасных местах 
1 1 - Тестирование 

Проверка знаний 1 - - Тестирование 

Итого     

 

*Индивидуальный учебный план формируется исходя из специфики деятельности 

Заказчика с учетом выполняемых работ на предприятии.  

Общий объем программы составляет 16 часов.  
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

ПРОГРАММЫ «ОБУЧЕНИЕ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ (ПРИМЕНЕНИЮ) 

СРЕДСТВ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ» 

 

№ 

п/п 

Наименование 

Тем/Модулей 

Всего 

часов 

в том числе 

Форма контроля 

проверки знаний 

теоретиче

ские 

занятия 

практиче

ские 

занятия 

1. 

Законодательная база в области 

обеспечения работников средствами 

индивидуальной защиты (СИЗ) 

 

5 5 - Тестирование 

1.1. 
Изменения в сфере охраны труда: 

Предыстория и регуляторная гильотина. 
1 1 - 

 

1.2. Нормы выдачи СИЗ. 1 1 - 

1.3. 
Доктрина риск-ориентированного 

подхода к обеспечению СИЗ 
1 1 - 

1.4. 
Оценка соответствия и контроль качества 

СИЗ 
1 1 - 

1.5 
Единые типовые нормы и применение 

инновационных СИЗ 
1 1 - 

2. 
Типы средств индивидуальной 

защиты 

 

5   Тестирование 

2.1. 
Классификация средств индивидуальной 

защиты 
2   

 

2.2. 

Подбор промышленных СИЗ в 

зависимости от производственных 

факторов 

3   

3. 
Использование (применение) и осмотр 

средств индивидуальной защиты. 

 

5   
Практические 

занятия 

3.1. 
Входной контроль СИЗ 

 
2   

 

3.2. 
Правила применения СИЗ 

 
3   

Проверка знаний 1 - - Тестирование 

Итого 16    

 

 


